A SZEMELYEK KOZLEKEDESE
A COVID-19
JARVANY IDEJEN
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Minden varosban kiilonboz0 intézkedéseket
vezettek be az emberek kozotti kozeledés és
fizikai kapcsolat korlatozasara

a COVID-19 jarvany

megelGzése és lassitasa értekében.

Ne kozlekedjen a varosban,
ha laza van, kohog és légzési
nehézségei vannak.

Ebben az esetben maradjon otthon és
forduljon orvoshoz, a helyi hatdsagok
javaslatainak megfelel&en.
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Amikor lehetséges, menjen biciklivel
vagy gyalog.

igy megtartja a fizikai tavolsagot a tébbiekkel
szemben és ugyanakkor fizikai tevékenységet
is folytat minden nap. A fizikai tevékenység
segithet, amikor inkabb otthonrdl dolgozik
és a sporttevékenységekhez és mas szabadidds
tevékenységekhez valé hozzaférés korlatozott.

Tisztelje a tobbi utast, ha egy
magangépjarmlivel kell utazzon.

e Alkalmazzon légzési higiéniat:
e Amikor kohog vagy tlisszent, takarja el
a szajat és orrat behajlitott konyokével
vagy egy zsebkenddvel. Majd dobja el
a hasznalt zsebkendd&t miel6bb egy
fedeles szemeteskosarba.
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Ha a tomegkozlekedést kell valasztania (autdbusz, villamos, vonat, metro, taxi)

® Ha lehetséges, keriild el a cstcsorakat. ‘Ha maszkot visel, fontos tudni, hogyan kell
helyesen hordani és eldobni
(https://www.who.int/emegencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/advice-for-public/
tavolsagot a tobbi utassal szemben, amikor jegyet when-and-how-to-use-masks).

vasarol, a szallitéeszkozre valé felszallasra var és

eAlkalmazza a fizikai tavolsagot.
eAmennyiben lehetséges, tartson legalabb 1 méter

-Tartsa be az orszagos egészségligyi hatdsagok

az allomadsokon kozlekedik i ; ¥
altal meghatarozott szabalyokat.

(pl. amikor a mozgodlépcsét hasznalja)

- Nem kell gumikesztyiit viselnie, ha
® Alkalmazzon légzési higiéniat. témegkdzlekedéssel utazik, mivel ezek nem
el6zik meg a COVID-19 fert6zést.

*Amikor kohpe vagy URseent fakarjd ellq szaiat :Elkaphatja a COVID-19 virust gumikesztyrél

es orrat behajlitott konyokeével vagy egy torténd fertGzést. Ha kesztylvel megérinti
zsebkenddvel. Majd dobja el a hasznalt az arcat, a fert6zés atmegy a keszty(irdl az

arcra és megfert6z. Ellenben, kezet kell mosnia
vizzel és szappannal vagy alkohol alapu
fert6tlenitével meg kell tisztitania a kezeit.

zsebkendét miel6bb egy fedeles szemeteskosarba.

e Keriilje a korlatok és mas feliiletek megérintését.

*Ha szilkséges, hasznaljon egy zsebkend6t a rudak - Keriilje a taxik kdzos hasznalatat.
‘Ha taxival kell mennie, keriilje a mas utasokkal

megfogdsara, amikor tomegkozlekedéssel utazik. ) ; j = MME :
vald utazast, mivel a szocialis tavolsdag nem

Dobja el a hasznalt zsebkend6t mielébb, lehet6leg

lehetseges.
egy fedeles szemeteskosarba. -Jegyezze fel a taxi szamat vagy forgalmi
eKeriilje a szemek, orr és szaj megérintését. rendszamat és tartsa meg legalabb 14 napig.

Ez segiti az kontaktszemélyek egészségligyi
o L _ . hatdsagok altali azonositasat, ha sziikséges.
e Ha egészséges, nem sziikséges a maszk viselése
a tomegkozlekedési eszkdzdkon. - Alkalmazzon légzési higiéniat.

eHasznaljon maszkot, ha kohog vagy tisszent. Amikor kohog vagy tisszent, takarja el a
szajat és orrat behajlitott konydkével vagy

'fa‘ malszkok csaleggor }’liat'ekony?k, A gy ke, egy zsebkendével. Majd dobja el a hasznalt
vizzel és szappannal valo kézmosassal vagy alkohol zsebkend6t miel6bb egy fedeles
alapu fertétlenitével valé tisztitassal kombinaltak. szemeteskosarba.

Amikor leszall egy tomegkozlekedési eszk6zrél vagy kiszall egy taxibél, mosson
kezet egy alkohol alapt fertGtlenitovel vagy vizzel és szappannal miel6bb

vagy azonnal, ahogy a célallomasra ér.
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