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Servicii socio-medicale

Igiena corporala

imbricare/dezbricare

Aplicarea scutec de unica folosinta/igiena eliminarilor
Hranire/hidratare

Activitati de mobilizare si transfer

Deplasarea in interiorul locuintei

Prepararea hranei/ livrarea hranei

Efectuarea de cumparaturi

Activitati de menaj

nsotirea in mijloacele de transport a beneficiarului
Facilitarea deplasarii in exterior

Activitati de administrare si gestionare a bunurilor

Servicii medicale de ingrijire

Monitorizarea parametrilor fiziologici:puls, tensiune
arteriala,temperatura,respiratie,diureza,scaun

Administrarea medicamentelor per os, intramuscular, intravenos, subcutanat, intradermic
Administrarea medicamentelor intravezical pe sonda vezicala, prin perfuzie endovenoasa
Administrarea medicamentelor pe suprafata mucoaselor, tegumentelor, pe seringa
automata

Administrarea medicamentelor intramuscular

Masurarea glicemiei cu glucometrul

Recoltarea produselor biologice

Alimentarea artificiala pe sonda gastrica sau nazogastrica, pe gastrostoma

Alimentarea pasiva pentru bolnavii cu tulburari de deglutitie

Clisma cu scop evacuator, terapeutic

Spalatura vaginala

Manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit: mobilizare, masaj, aplicatii
medicamentoase, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor

Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: schimbarea pozitiei,
tapotaj, fizioterapie respiratorie.

Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare:
mobilizare, masaj, aplicatii medicamentoase, bandaj compresiv

Tngrijirea plagilor simple, pldgilor suprainfectate, escarelor multiple

Tngrijirea stomelor

ngrijirea fistulelor

Tngrijirea tubului de dren

Tngrijirea canulei traheale

Schimbarea sondelor vezicale urinare la femei
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* Monitorizarea dializei peritoneale
* Eliminarea manuala a fecaloamelor
* Aplicarea plosca, bazinet

Servicii pentru prevenirea marginalizdrii/izoldrii sociale si promovarea insertiei in familie si
comunitate

* Asigurare de companie

* Acompaniere la plimbari in aer liber, in parc

* Facilitarea participarii la evenimente culturale, recreative, religioase
* Sprijin pentru a mentine statut de membru activ in cadrul familiei

* Facilitarea mentinerii relatiilor(prin telefon, vizite)

* Servicii de recuperare/reabilitare

* Gimnastica medicala

* Mobilizare, masaj

* Servicii de consiliere psihologica

* Consiliere psihologica individuala



