A TAPLALKOZAS ES AZ ELELMISZER-PAZARLAS ELLENI KUZDELEM
ORSZAGOS NAPJA

2023. oktéber 16.

Vilagviszonylatban az élelmiszerek 1/3-
a karba megy.

Eurdpai szinten az élelmiszerek 20%-a
megy karba.

EZEK KOzUL:

45% gyumodlcs és zoldség
35% hal és tenger gyimolcsei
30% gabona

20% tejtermék

20% has

AZ ELELMISZER-PAZARLAS CSOKKENTESENEK MODJAI

OTTHON:

Tervezze meg az étkezéseit, €s hasznalja
fel az el6z6 étkezések maradékat!

Olvassa el az élelmiszerek eltarthatosagarol
sz616 informécidkat.

A termékek cimkéjén a kdvetkez6 szavakkal
taladlkozhat:

,megoérzési id6:...”,
id6:... vége elbtt..."!

Jejar...” (olyan termékek esetében, amelyek

vagy ,fogyaszthatdsagi

nagymertékben romlandoé-
€s a szavatossagi id6 lejarta utan
fogyasztva veszélyesek lehetnek az
egészségre)

Tegyen kevesebbet a tanyérra, és toltse
Ojra, ha sziikséges!

Tarolja  megfeleléen az  élelmiszert
(ellen6rizze a tarolasi utasitasokat a
cimkén, Ugyeljen arra, hogy a hit6szekrény
hémérséklete 1 °C és 5 °C kozott legyen)!
Az otthon tarolt élelmiszereket — elséként
be, elséként ki" — hasznalja fel!

AZ UZLETEKBEN VAGY PIACON:
Készitsen bevasarlolistat!
Ne véasaroljon, ha éhes!

Csak annyit vasaroljon, amennyire
szuksége van (megdfelelé méreti
csomagolas vagy Omlesztett
élelmiszer)!

Véasaroljon €s egyen olyan
kedvezményes aru termékeket,

amelyek kozel vannak a szavatossagi
id6 lejartahoz.

MUNKAHELYEN / ISKOLABAN:

Kérije, hogy az Onnek megfelelé
adagot szolgaljak fel (a menzan)!
Terjessze a kollégaknak az ajanlasokat

arra vonatkozéan, hogy hogyan
elézhetjuk meg az élelmiszer-
pazarlast!

KAVEZOKBAN, ETTERMEKBEN ES
SZALLODAKBAN:

Tegyen egy keveset a tanyérjara, és
toltse jra, ha szlikséges!
Vigye haza, ami megmaradt!

TANULJON MEG OKOSAN VALASZTANI!

Az Egészségigyi Minisztérium egészségiigyi értékelési és
alprogramja
keretében megvalésitott anyag — ingyenes szétosztasra.
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