Mi az influenza?

A szezondlis influenza egy akut 1égati fert6zo
betegség, amelyet az influenzavirusok

okoznak.

Az influenza virus konnyen terjed emberrdl
emberre cseppfertézéssel, kohogés vagy
tiisszentés dltal. A betegség megeldzésének
legjobb mddja a véddoltas.

Az influenza tinetei: laz, kohogés, fejfdjas,
izom- és izuleti fajdalmak, rossz kozérzet,
torokfajas, orrfolyas.

A tiunetek jelentkezése wutan a lehetd

Hogyan el6zhet6 meg az influenza?

Az influenza megel6zésének legjobb mddja az influenza

elleni védéoltas. Az influenza elleni védéoltasok
biztonsagosak és hatékonyak, tobb mint 60 éve

Az influenza elleni védéoltast évente
ajanlott megismeételni:
» varandosoknak
* 6 hénapos és 5 éves kor kozotti
gyermekeknek
65 év feletti személyeknek
kronikus betegseégben szenveddknek
egeszsegligyi es betegapolasi
személyzetnek
Az influenza megel6zésének
egyeb modjai:
« rendszeresen mosson kezet

» kohogés vagy tusszentés kozben fedje le

leghamarabb el kell kezdeni a kezelést. A
legtobb ember egy héten belil felépiil. Az
influenza sulyos formdi hosszabb gydgyulasi

haszndljdk Gket. Az oltds hatdsara kialakuld védettség
(immunitas) idével cstkken, ezért hogy megvédje magat

az orrat és a szajat

a hasznalt zsebbkenddket dobja a
az influenzdtdl évente indokolt az oltds. Az influenza
elleni vakcina osszetétele évente frissiil, hogya vakcindk
védelmet nytjtsanak az adott szezonban vdrhatd torzsek

szemeteskosarba

iddt igényelnek.

ha influenzaszeru tinetei vannak

maradjon otthon

ellen.
Roménidban influenza ellen inaktivalt virust tartalmazd keriilje a betegekkel val6 kozvetlen
vakcindk dllnak rendelkezésre, amelyek 6 hénapos kortél kapcsolatot

alkalmazhatdk injekcid formdjaban, valamint €6, kertilje a szem, az orr vagy a szaj érintését
gyengitett virust tartalmazé vakcindk, amelyeket 2
évesnél idosebb gyermekek és egészséges serdiilok
szamdra ajanlanak, intranazdlisan, orrspray formdjaban.
Az éves immunizlds 6 hdnapos kortdl mindenki
szamadra ajanlott, beleértve az egészséges felndtteket is. 7
Az oltas felvétele kiilonodsen fontos azoknak, akiknél

magas az influenza szdvodményeinek kockdzata,
beleértve a gondozoikat is. nagyobb kockazatot jelentenek az

fiatal, egészséges felndttekkel

ellentétben a 65 év feletti személyek

influenza stlyos szovodmeényei
kialakulasara, mivel az immunitas az
életkor el6rehaladtaval csokken.




Az influenza tunetei a kovetkezok lehetnek: Fontos megjegyezni:

bie SuElicpo * Az influenza megel6z6sének leghatékonyabb A FERTLOZ_,O,BETEG
kohogés (altalaban széraz) MEGELOZESENEK NE

S modja a véddoltas;
fejtajas
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o Oltassa be magat az influenzaszezon kezdete

izom- és iziileti fdjdalmak

rossz kozérzet elétt;
torokfajas * A minden Jsszel felvett oltds jelentdsen
orrfolyas csOkkenti a megbetegedés kockazatat;

e Az influenza elleni vakcina dsszetétele

Hogy terjed az influenza? minden évben frissiil, a kovetkezd szezonra
Az influenza zirt helyeken tartézkodé jellemzd torzseket tartalmazza.
kozosségekben gyorsan terjed, killondsen igaz ez KERDEZZE MEG CSALADORVOSAT

az iskoldkra és az iddsek otthondra. Amikor egy HOGYAN SZEREZHETI BE AZ
fert6zott személy kohog vagy tilisszent, a INFLUENZA ELLENI VEDOOLTAST!

virustartalmti cseppek (fert6z6 cseppek) a
levegdbe keriilnek és megfertozhetik a kozvetlen
kozelben  tartozkodé — személyeket  vagy
lerakédhatnak a feliiletekre és targyakra.

Az  influenza  terjedésének  megel6zése
érdekében az embereknek le kell fedniiik
szajukat és orrukat kohogéskor, tiisszentéskor és

AZ INFLUENZA EGY
SULYOS BETEGSEG!

rendszeresen kezet kell mosniuk.
Tovabbé ajanlott a zstafolt helyek elkeriilése, a
helyiségek szelloztetése, valamint a targyak és
feliiletek rendszeres fertétlenitése.

Diagndzis és kezelés KéSZUl]OIl fel az
A pontos diagnozis felallitasahoz megfeleld influenzaszezonra

léguti mintdkat kell gytjteni és laboratériumi
vizsgalatoknak aldvetni.
A legtébb ember egy héten belill felépiil.

A stlyos tiinetekkel rendelkezd vagy
krénikus betegségekkel kiizd6 személyeknek
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keretében késziilt ismeretterjeszts anyag. - ingyenes terjesztésre
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