Mi a

szamdarkohogés?

A szamarkohogeés egy akut, rendkivil ragalyos
fert6z6 betegség, amelyet a Bordetella
pertussis baktérium okoz.

Kiilonosen veszélyes a csecsemoOk és
kisgyermekek  szamara, mivel  sulyos
szovodményeket okozhat (tiidogyulladas,
kiterjedt tiidokarosodas, agyvelégyulladas
stb.) és akar halalhoz is vezethet.

A betegség nem jar tartds vedettséggel, igy
fenndll az Gjrafert6zodés esélye.

A fertézés veédlOoltassal megel6zhets. A
szamarkohogés elleni védooltast 1960-ban
vezették be Romaniaban, a gyermekek
korében torténd rutinszerti alkalmazasanak

koszonhetden jelentés mértékben csokkent a

betegség el6fordulasa.

Megel6zés

A szamarkohogés megeldzésének
leghatékonyabb maddja a védodoltas. Ha az oltas
felvétele utan meg is fert6zédtink, akkor enyhe
lefolyasu betegség alakulhat ki.

Romaniaban a szamarkohogés elleni
immunizalasi program a gyermekek esetében a
hexavalens (hat betegség megel6zésére: diftéria,
tetanusz, szamarkohoges, hepatitisz B,
poliomyelitis, b-tipusit Haemophilus influenzae)
véddoltas harom adagjanak beadasat jelenti 2, 4 és
11 honapos korban, majd 5-6 éves korban az elsé,
14 éves korban pedig a madasodik emlékeztetd
oltast. Ezt kovetOen sziikséges 10 évente egy
emlékezteto oltas.

A védooltast a csaladorvosi adjdk be . A varandos
noket a terhesség 27. hetétél kezdve ajanlott
szamarkohogés ellen beoltani, igy az antitestek

altal a magzat passzivimmunitast szerez.

Hogyan terjed a szamdrkohogeés?

A szamarkohogés cseppfertozéssel terjed,
a légutak valadékaval (kohogés,
tiisszentés) és kevésbé a fert6zott targyak
érintésével. Egész évben
megfert6zddhetiink, de nyaron és 6sszel
gyakrabban. A betegség fert6zoképessége

nagyon magas, a masodlagos

megbetegedési arany csaladon beliil
80-90%.

A serdillék és felnottek a csecsemdk
megbetegedéseinek  fert6z6  forrasai. A
fert6zottek a betegség kezdeti szakaszaban és
a paroxizmalis szakasz elsé két hetében (kb.

21 napig) fertézoképesek.



A FERTOZO BETEGSEGEK

Milven tiinetekkel iar? Fontos megijegyezni: S
) J s)C8Y MEGELOZESENEK NEMZETI
HONAPJA
A szamérkohogés a kovetkezd tiinetekkel e A szamarkohogés barmely korosztalyt érintheti.
leezdBitils * Egyre tobb feln6ttnél és serdiilonél diagnosztizalnak 2024
szamarkohogést.

* Orrfolyds vagy orrdugulds

augusztus

* Jelenleg az egy év alatti csecsemdk, valamint a 10-20 év

* Enyhe kohoges kozotti serdiilok korében fordul el6 a leggyakrabban.

* Apnoe (légzéskimaradas) és ciandzis (a bor * Akiket nem oltottak be az ajénlott szamu oltasadaggal,
kékes elszinez6dése) életkortdl fuiggetlendl ki vannak téve a fert6zés

veszélyének.
Az els6¢ tuneteket kovet6en 1-2 héten belul a Y

gyermekeknél a kohdgés salyosbodik, stilyos kohogési e Kovesse a nemzeti oltdsi programot, hogy megelézze

rohamok jelentkezhetnek, amelyeket hangos és hossz(i gyermeke megbetegedésct.

belégzés kovet. « Az id6ben beadott véddoltas megvédi a gyermekeket ettol
A kohogési roham alatt a gyermek bdrszine kékes a potencialisan veszélyes betegségtol.

(cianotikus) szin(ivé valhat. A kohogési rohamot e A nem idében torténé immunizdlas a veszélyeztetett
hdnyas is kovetheti. csoportokhoz tartozé gyermekeket a megbetegedés

A kohogesi rohamok inkdbb ¢jszaka jelentkeznek, kockazatanak teszi ki és noveli a szamérkohogés

atlagosan akar 15 roham is el6fordulhat 24 6ra alatt. A

terjedésének az esélyét.

rohamok kozott az dltalanos allapot viszonylag jo,
nincsenek betegségre utald jelek. Ez a szakasz dltaldban
1-6 hétig tart, de ritkdn akdr 10 hétig is elhtizodhat.

A szamarkohogés kezelése

A szamdrkohogést antibiotikumokkal kezelik.
A kezelés akkor a leghatékonyabb, ha a
betegség  korai  szakaszaban  kezdddik,
lehetleg az els6 két héten belil. Az

antibiotikumos kezelés elpusztitja az orrban és
a torokban 1évy baktériumokat és csokkenti Ry~
annak a kockdzatit, hogy mads személyek is insp.gov.ro — =
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