A melirak elleni kiizdelem honapja

2024 oktober
—_— Az 50 év feletti n6knek javasolt 2
\/ évente mammografias
[ szlrovizsgalaton megjelenni.

Tajékoztassuk a ndket a
mellrak tineteirol,
jeleirdl és a
stadiumokrol.

Tajékoztassuk a kockazati
téenyezokrol: tulsuly,
alkoholfogyasztas,
testmozgas hianya,
helytelen taplalkozas,
oroklott genetikai
tényezok.

Tajekoztassuk a ndket a
mellrak kezelési
lehetdsegeirol.

Ismerd fel. Kezeld. Gyogyitsd.
Lepésrol lepésre gyozd le a mellrakot!

Az Egészséglgyi Minisztérium Egeszsegértekelesi és Egészsegnevelesi alprogramja xeretében
készult ismeretterjesztd anyag- ingyenes teresztasre,
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