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Aldptarea copiilor: darul naturii pentru a creste sanatos!
OMS recomanda alaptarea exclusiva a copilului pand la 6 luni si

continuarea aldptdrii cu introducerea treptata a alimentatiei
complementare pana la 2 ani si dupa.

Beneficii pentru sugar Beneficii pentru mama

Scade riscul de cancer de
san, cancer ovarian si
diabet de tip 2

Laptele matern este o
hrana ideald pentru sugari

Dezvolta sistemul imunitar Favorizeaza pierderea in
al bebelusului greutate dupa nastere

Previne malnutritia Se economiseste timp si
precum si obezitatea bani

Protejeaza copilul de Creaza o legatura intre
infectii severe mama si copil

Institutul
National de
Sanadtate Publicd

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sandtatii si educatie pentru
sdndtate al Ministerului Sanatdtii pentru distributie gratuitd




