SZOPTATAS VILAGHETE
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A gyermekek szoptatasa: a természet ajandéka az egészséges novekedésért!

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) a kizarolagos szoptatast ajanlja a
sziiletést koveto elso hat honapban, majd javasolja, hogy 2 éves korig vagy

akar tovabb is maradjon fenn az anyatejes taplalas kiegészitésként a

hozzataplalas mellett.

A szoptatas el6nyei a Az anyatejes taplalas elonyei
csecsemo szamara az édesanya szamara

A csecsemoOk szamara a
legidedlisabb taplalék az
anyatej

Csokkenti a mell-, petefészekrak
és a 2-es tipusu cukorbetegség
kialakulasanak kockdzatat

Segiti a csecsemd Segiti a varanddssag alatt

immunrendszerének fejlodését felszedett tulsuly leaddsat

A szoptatott csecsemoknél
nagyobb valoszinliséggel nem

alakul ki alultaplaltsag, vagy

Id6t és pénzt takarit meg

tulsuly és elhizas
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a sulyos fert6zésektol 5
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Az Egészségligyi Minisztérium Egészségértékelési és Egészségnevelési alprogramja
keretében késziilt ismeretterjesztd anyag — Ingyenes terjesztésre



