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Este nevoie de
actiune pentru a
salva vieti!

Foloseste-ti

)4

pentru actiune!

' Renunta la fumat!

' Ridica-te de pe scaun si mergi! Cel putin 30-60 de minute in fiecare zi!

@0 Alege alimente sinatoase, in cantitati potrivite!
' Masoara-ti tensiunea arteriala!
@ Monitorizeaza-ti profilul lipidic!

¥ Urmeaza sfatul medicului, dac ai hipertensiune arteriala, dislipidemie sau
diabet!
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